ન્નાં 
તત્‌તત્‌ ૫રમાત્મને નમય॥ા 
ત્યતત્યતે. 
_શૃજલુનુ નિત્ય ૧8. 
સેને ગતત્વ ૨૯૧ વસ્ત પ્રા- 
ત જશ્વાની છૅ, હેને [નેસ્થ વ 
ધ જાનો સત્ય સુના, ૩- 
તરત સસ્જોરસ વંધુષ્ઠાશ, સદા 
સમથ ઝે પરેષજારી પગલે, 
વતાયદપ આથી છે. તેનો મા- 
વાધ છુયુલુ ઝનોના તાધન કુ! 
₹ પ્રગટ જસ્વિ છને. 
ટે જયાસિધુ ટું સ્યનનર્મે રહી 
સત્યતેઞ ફચ્છતો દોઝતો 
તાર ૪૧૨ પૃળ ત્રપા જસે. 


શ્‌ 
જરાપી મારે જૉંટજ ગઞણલ્ય 
વળળ લ્ય તા, મારા બંત્તઃ 
જરળને ત્યાંથી પાછું વેસ્વી 
ઝતઘ માર્ગે વાળો. 
પ્રતિ હિવિર પ્રાતઃ જારે સાર 
વામતા ઝક. તિદ્રામાંથી ગ્તાગે 
ટછે પથાર્સમાં ગઝાતતેનત નરીં 
ઝાજળોટતાં, તાસ્જાન ઝઇ. ૫- 
છી સનપવજ ઈની ગુમ ફ્સ્છા 
ઝથવા પ્રાધના' ૧૨, જે ળઘતા- 
સત"્ય પ્રા્ળાના ગ્તીવાલ્યાતી 
ઝન્ઞાતિ યવા સતાર, તેમને ઝા- 
તાજના સતાતન ધમની 
તયોરમાં રછહેવાતે, પ્િત્તિ ઝ- 


ટ્પન્ઞ યાઝો, ળ્વા ઝમ્યાતથી 


ર્‌ 

સે સસાર ઝઞનનું વઝળ સ- 
ટ્યતા ૩૫૨ છે, તેને ઝા તારી 
3]મ પ્રાધતાથી વિજ્ેવ વળ પા- 
ત થટ, તે પળ ઝુમ જાર્ય ઝા- 
તુરતાથી જરી, તેમા તય સે- 
જવર; ઝને ત્તથી તતે પળ 
ઝધિજ વળ આવી, તારા પતત 
તિષયોની સ્જુળાને તું ઝાધિન 
થટ નરીં. 

વની રાજે તો તારા ઘરથી 
વટ બંત્તરે, ત્તિર્યઝ ઝઞમાયે 
નવી અથવા તનાવ સોય તો, 
ત્યાં ઝટ સોત્ાહિજ ક્રિયા વ- 
રી, જુર્વ માગન ૧૨. ત્યાર 
વછી તાર ઘરમાં જાંટ્જ ઈજાં- 


જું 
ત સ્થાત દોથ, સ્વયાં ઝાસનત 
જરી મળાધિપતી અથવા વો- 
તાના શય્થ ઝાલ્તિજ ગતે 
ત્રનામ ૧ર, શતથોમની રીત 
ત્રવાળે તાનસિજતતિથી પો- 
ત્તાના ક્ટ મુસની ગમાધિનિજ, 
ઝાજ્ત્તિનુ હયાત તારી માન- 
સિજ દ્રણિગે ૧૨. ઝાથવા નને 
સ્વને તાસ્વારે સાયા છોથ તે- 
સુ ધ્યાન જર, અતે સવળા તે- 
ના શવોાધની ૧રવના ૧૨. 
ટ્વાર પદ્ી ત્રળવાર્‌ રાણા ત્ર- 
નાત જરી, સે પ્રમાળે તાર થ- 
સા હેવની વત્તા વર્તતો દોય, 
સે પ્રમાળે તે ગુસ્હેવની જરી, 


હ 

તાણાંન પ્રળાન ૨ર, ઝને ઝઝા- 
ળમાં વાટ સે મહ થે છોય, 
તેના ક્ષમા માન; ₹ સઘ નન 
ટ્રા જવાનું છે. તી રતનો 
તતિત્ય ઝમ્યાસ સરવ્યાથી, તાડ 
ઝંતઃ૧₹ળ ૩રત્તર ઝધિવ- 
ત્તિસેઝ થટ, તારી તજામતા- 
દ્ર થવા મારો હ"્ટઝત્ નરીં. 
તળ પથી વીઝા તિડ૩ોવ સામ 
ઘડો. વહી ધ્યાન સમચે તાસ 
પોત્તાના ઝે હોળો અતે રમળ 
રય, તેનો વિત્તાર જરી તેથી 
ચતી દાની ઝઘવા જાફંજ તા- 
મ થવાનો છીય તો; તેનુ સુ- 
રવ જેદ્વું અલ્વ ઝને ક્ષળ મં- 


0) 


ગર છે, તેનો તિત્તાર પ્રવન ફૂ- 
છા સત્ત્યિી જરી, તેવા તિ- 
ત્તાર ઝથવા ૧૨૦૫ના ૧ર તણી 
ચવાને ઝાત્રફરરવ-ળ્વી રીતે 
સ્વષુરુવાધ જરવાથી, તું તારા 
સવ્યતજ્ઞાનના વારળા ગ્રાગળ# 
ઝાવીડ; ગતે તેધી આમજ 
ઝે ઝ્સ્તતિ થર્ડ છે, તેના ૧૦૨- 
તાં ઝધિજ માલ્તજ્ઞાનની ઝ્સ્- 
તિ યતી ઝડ. 

ઉવી રીત્તે નિમેનઝ સિ થયા 
પછી, સ્નાન થયાથ રીત્તે ૧૨: 
ઝને સતાન રવાના સંઘના 
સમયે ઈવી ૧૯૦૫ના જરે, 
તારા તઘનળા રરરતા મરતી 


૭ 
સાથે સઘળા તતતા વિજારર- 
વી મઝ ધોવાટ ગે સિમ 
ચાઝ. તવી ત્તિમળતા વ્રાત્નળ- 
ને સતાન રવાની પૂર્વે ળવત્ર 
તૃત્તિથી 3 મંત્રદ્ાર ગુજ ૧- 
રણા ઝઞળથી પ્રોહ્ષળ જરવાથી, 
ઝતે સતાન જરી વેળા પરુળ 
સુર, ઝને સન્સામે ૬૩મા 
ઝળાનિના મંત્રોનું અથ સરસ્તિ, 
ઝસ્સારળ ૧૨૧થી થજે સજે છે; 
ટ્ઘાર પછી ધોયત્ું તોજ, સેને 
વેરનો રપ થયો તરી હોય, 
તે પેદ્દેરી, ત્રાલ્તળે સંધ્યાવેટન 
જરવું. ઈનો મૂન ગુમ, થ- 
થાધ રીત્તે ત્તાળવાથી, સત્ય 


ત 
ઝાવ્તજ્ઞાન ઞળાફ, ₹ઝઞયોન- 
તો ઝતુમત્ર થવા માંરે છે; 
ટષા₹ પછી ૬૧વ૧દારિજ શાર્યો 
જવામાં પડવું: દા તે જાર્ય- 
ના સંધના મેતા તનુજ્ય 
ૃ્રળીઝો સાથે તિચે પ્રજાને 


૧ ઝેટ્છું તાર ધંધાના સં- 
વવા જાય જ૧સ્વાનું છાય તે- 
ટજુંગ જરનું, વળ તેનિનાત્તિ- 
ફ્ષયોગી વાતનો તિત્તાર પળ 
જરો નછીં; તેને માટે વાંટ- 
વળ જાય જરષાતી પર્વે તિતા- 
₹ થર; તે જાત જવને તં 


તંધાયો છે જે તરીં. 


ર્‌ 

ર્‌ ઇજ સાવજ પળ તિસ્ષયો- 
મી જોઇ સિવા વોજવો નીં; 
સવનો ઝરતા? ૪૪ની ષર્વે- 
તે જાય જેરેનું જરો તેનો વિ- 
તાર જર, ઝન સમોટટનતા સ- 
તામમથી તારા દ્રટ ગયા સ- 
તથ ત્રિચારો ૫૪ હેતો નીં. 

૩ તારં તત જોટ્‌ પળ રીત- 
ની સિહવયોમી જસ્વતા ૧ર- 
વામાં જરપી ઘાજતો નદી. ણ 
«રવા જતાં જેહેવું તેદેજું છે- 
તું તારુ મન તાવ્જાત ૨૦૫ના 
તિતાનુ જરી રજવાતો નથી; 
સાટે પારંમતા ત્તિસ્પયોની ઝ- 
તે મરી ૧૦૫ના ૧રવાતે તા- 


જે 


૨૦ 

રા મનને પ્રતિવંધ જર્વાને પ્ર- 
ચત્ન ૧ર; ₹ વરવાનો સ્તત્ય 
ઝપાય પતો છે ઝે, તતાતત 
યમની ચોગ્તતાની ૧૦૫ના ૧- 
રી, પોતાના ટમળના વૉવથી 
જેટી છાની થાય છે તેતો વિ- 
તાર જરવાનો ઝમ્યાસ ₹સરવવો. 

જુ મૉઞઝન સમયેતારી ટ્ચ્છા' 
ફાસ્દિ ઈવી પ્રવઝ ૧૨ જે, તે મો- 
ઝન છું જર છડ, તે ચયાયોન્ય 
માત્તન યર્‌, સરીર ળવી સત્ત 
જૃર્રિનિ પામે સે, મારા આાત્લ- 
જ્ઞાનની ઝસતત્તિ થવાના તિત્તા- 
રોની જસ અટ તિવરતષ્ળા 
ઝને રમુળી તિગાસો ઈ સવ- 


એશ 
કાનો નાર થાઝો; મગન સાન 
સ્વિજ ૧રવાનું છે, ઝને તે ૧- 
રવાની પૂર્વે પતમાસની ઝાછુ- 
તિ પતપ્રાળને ઝાપ; ઝને વ- 
નતા સુધી મોઞન સમયે નુ- 
ન્ય સ્છવાને પ્રયલ્ન ૧૨. વરસ 
ક્ષુધા ઝને તૃષા જાગી દોય 
લ્યાસ્ઝ મોત્તન ઝને ઞસપાન 
જર. જરાપી વ૬્પળ રીતના 
ઝત્તય ₹તતા મોગઞનની ફૂગ 
આય તો, તે માત્ર તૃપળાને ડાં- 
ત પતાટવા સતાર, તેનો ઝ૫- 
ચોગ ૧૨ છું ઇવો વિત્તાર મ- 
નમા જરવો નણીં, સથવા વ- 
રવાળ જરી રવાવું નછીં, પળ તે 


જને 
સ્તયે ઈતો' તિત્તાર રવો ઝે, 
ઝાતાં મોત્ન ૧રવાથી, મને તત 
ઝાર સતના */થો છે, તે થો- 
કા ભવ પર્વે ત ઇત્તે, ઝને 
ઇ ઝાતેંટ બોર સવ પછી 
રકૃવાનો વળ નથી; ૬ ઝાંય 
હ્તળમનર છે, ત્તથી ઝો "જુ 
ઝખતિજ મોતઞત ૧રવામાં ઝા- 
તડ તો, ₹ ઝાનંઢ ષ્સ્વાટ 
સફ છુઃરવ સવ થફો, ₹ તો થ- 
ગ્ર ગ્રીમનેત્ સ્વા ઝાષે છે; 
પળ પતે તાફ ન્ન મોટી ર- 
ટપટ ઝને રઃ સટન જરી, 
દ્રવ્ય વળ ઝાષિજ વાપરું વરે 
છે; સાટે ઝા સમવે સા છું ઇ- 


૨૨ 
વી તપ્ળાને સ્વાધીન થર્ટ્જ 
તા, વીતતી તેછેવી વચ્તુ અથો- 
મ્ય રીતે દળ ૧રતાને પળ 
જઝઝ્ઝા પામી નદી, માટે ત- 
ને ઝના સરવ ઝાપનાર ૧- 
રથની ત્રાસી થવાનો સંમવ 
છે, તો ગાવા ક્ષળમંમર તારા- 
વતત વરાર્ધમા ત્રિત્તે ૧સવી, (૪ 
જવન ્રમિતયળું મને ગ્નજ્ઞાન 
છે. વછી ઇતો' 1વેત્તાર જ્સ્વો 
સે, છું વેટ તયા દિ અરિજ- 
ના સ્તુરવ હ: રે માતા નથી, ર 
ત્તેયી મતે ઉવાં સુઃવ હ ટ્ર્વૉ વિન 
ક્ષેપ ૧ર રાજ્વાના તથી. ત- 
વી રીત વીઝા પત્તર તિવયની 


શષ 
તૃષ્ળા ૩ત્વંન આય તો, તેને 
તળ ઉતા સ્થ જ્ઞાનથી તિમૈ- 
જ જસ્તા વું. ળવો અમય 
જરવામાં ઘળી વેળા રુરાપી તિ- 
જ્જ થાય, તે છતાં તેથી જા- 
ચર નરી થતાં, સતલ્ય ઝાગણ્‌ 
રારવરી તો, અંતે તિશ્રય ઝય 
અચા વનિતા સસ્‍્હેસો નરીં. ઞાધિ- 
જ વાત્તવાની ટેવ રરવતો ન- 
દી, સે ઝત્તિ ૩ઝપ૫થોગી તે સે. 
ટતા પ૪ વાચ્યું દોય, તેનું ₹- 
જાય સિત્તથી ઝાસરે તેટતી 
ઘટિલ્ર સુધી મતન જર. 
ઘળુ જરી ત્રતતિ હિવડ્રો થો- 
છો સતય, ઇજાંતમા રટી તા 


શ બ્‌ 
ઝગ્યાત ૧૨. ત્તિસતર «વા વિ- 
તાર જરવાનો ઝમ્યાત જર્ઝે; 
તઘનાં ઝલલય્થ અને ક્ષળમગુર 
સુર્વ ઝને ૬ના પરાયોમાં- 
“0 ધીક્તે ધીમે તૃ"ળા જારી 
નારવવાને, તરિ સસ્થ પરષા- 
થે રવાનો છે; ઈતા' વીઝો વળે- 
ટૂં સાય જરી ડજવાનો તથી. 
ત્રજતિને ઝનુજુજ ઝાવે તો સં- 
ધથાજાટે € ઠ્યવદાર્જિ જાય ૧- 
રી, . પેર ઝાડથા પછી સ્નાન 

જરયું. નિદ્રા વરા અવાની પર્વે 
૩૧૨ જસ પમાળે 3ુમ ટ્સ 
ઝયવા પ્રારયના જરવી; ઝને 


જદ 

સઘળા _સિતવરાના ૩ ઝકલી ૧સ્વ- 
ના ઝને તિત્રારઇનુ માળેતત શન 
રવી, તેમા તારી ઝે રઇ ઝને 
હોવ ઝળાના દોય તે ચવ ઝ- 
ને રવ ૧ર ઝાવતી જાહે તા- 
સ ઝઞતઃરળમાં સાવવા ૨૬૩ 

નછીં ળવી દ્રટ ટછા રર. 
સુરત સનાતન ધય સમા પ 
ગ્રાવળ વચ ૧૧ પી 
સવત ૧૨૬૫, 
સાંસ્તિ. શાન્તિ. સાંસિ. 
(ફતિસઝત્રરાષિ વચનાત્‌.) 





સૂલ્ય ર ૦-૦-૬ 


સુરત “વિક્ટોરિયા” મેસ. 


